SENYALITZACIO OBLIGATORIA °
A L"OBRA

FORJADO
N \}
== ==y

MARQUESINA DE PROTECCION

TABLERO
DE MADERA

SOPORTE
METALICO

1
.
E
]
ESTUDI SEGURETAT | SALUT S S ]
PLANTA BAIXA

G

BARANDA ESCALERA NOTA:

En todos los huecos, se colocara un mallado de proteccion.

v U

NN

AT | 1 4 =
: S

Piscines Publiques de Sant Pere i Sant Pau (Taragona) 43007, TARRAGONA

I_J—I — 3  — - —1 e | @—l A FFRTTA-——1 -
L N | ]
[ [N

J,.LU___.I
T
[N

Ll

I [ P ol Y

S S ) ) I ) S
o

I
CTT—]
u
—
| |
| I
I L
N
MODIFICAT REFOS PBIE D'EDIFICI GIMNAS, ZONA D'AIGUES |
VESTIDORS EQUIPAMENT PISCINES PUBLIQUES S.PERE I S. PAU

Maig del 2026

02-G
agona

g
5
g
2
£

[T T T T T T T T T T T T T T 1T T T T T T T T T T T T T T T T} 11 T1] T T T T T T T T T T T T T T T T T 11 S S I |
o & ]

Siurana

@
&
o
4
@
o
<
P
Q
z
B
B
<
P
]
&
&
<
P
g
o
o]
b3
]
g
&

I S A B \\\\fv“* [ *:jf O T T T T T T U_A_A_A_A_A_A_A_A_A_A;‘
Crrrrrrrid

Ivan Martin Carrefio / Arquitecte
C/ Arquitecte Rovira, 3 baixos - C
anmarfin@coac.net - www.ma

martin
marquitectura :




ouoBo. /51101 '900EY /S DUDINS NIy 19LDD wooD.

DLW MMM - 19U D00 BUIDWIUDAL o.h:“ O®U — Dc.ho.

D - SOXIDq € “DIAOY B10apNbIY /D

ulJow

920 $140d$3.d TVdIDINNW LYNOYLVd :3OLOWOYd ouofo.

WNOOV¥VL "L00EY’ (DUOBDUD]) ND4 JUDS | 8184 JUDS &P SBNbYGNd SBUISI 920z 19P BIOW
S LT NVd 'S [ 393d'S SINOMEN SINIDSId INIWVAINDI SYOAILSIA
£)|153091¥.a YNOZ ‘SYNWIS 1014130 318d SO433 LYOHIQOW

FORJADO
|
'

MARQUESINA DE PROTECCION

c
XS
[&]
(&)
2
S
o
(0]
=1 © I
©
@
s T
N £
5
: o |
e ®© T
Q |
2 |
@]
o |
o)) |
(] |
L3 g ”
| (&) |
g g S |
- < 7= M ”
o\ . ”
S L8 |
mmE _Aln...m |
S ~io O &= |
Z W ”
|
|
|
— |
. | .
1 |
I |
I w
< @
[nd
Ll
-
<€
(@)
(7))
= w
<
[m)
Z
<
v
M I T
I I
_IIIIIKWTV
(] 1
I I
(I 1
( I
I I
(] 1
I I
(] 1
ﬁ I I
(] 1
= % Hm
(I 1
I I
(I 1
( I
(I 1
Z “ |
,A|U I I
% = ! |
L
T %
0
0 I |
i _T |
L I I
@) i |
5 | |
\\._ Z i | |
Srere e : |
H Y 3
oo I | |
I I
I I
I I
| I
E ! |
) |
|| ™ & oo “ “
o | |
I I
S5 e | |
= @ @ @ | |
mw I |
59 b mm
~
o< ©) =y lcv _ |
m I I
Nh r
>
| o = g
L
(70)
i



DUOBDLD] ‘DLIOJBLOL ‘POOEY “U/S PUDINIS NIy JOLDD WOD"DINJOBYINDIDUILID MMM - {8UDDODBUIDUIUDAL o.h:“ O®U — Dc.ho.

D-Z0LE1E6-d * SLIOdSA.A TVAIDINNW LYNOJLVd :dOLOWOHd oUOBOUDL  |00EY 4O - SOXIDG € "DIAOY B4084NbIY /O

VNOOVIYVL '£00€r" (0UOBDLD]) NDJ JUDS | 819d JUDS O $aNDIIAN SBUIDSIY op Brow
VIdIEO0 VINY 1d NVd 'S 1 383d'S SINONEN SINIDSId INTWVAINDI SYOTILSIA
L L5 I oL e 2 Ul Jow

1NTVS 1 LV13dNO3S 1aNLs3 ,
£) ] 153NV, YNOZ "SYNWIO 1DHId3.d J19d SO43d 1YOHIQOW

z
8 / S
-5 .
3 Q S T
o I = 3
N I :
o a
E e / WV
8 a ke, "/
° < .m [=] RN
z 8 /1
1 m"_. ® E ¢/
= c
g S Va:
3 x @©
S < &
= 3
o
o
(&
[0}
(2]
Lo 2
(2 b} o
o o< ()
2 &l 2
h= <
s :
28 P
ik 2
[an] A ©
e ngis I~
QO c - =
Z W
<
o
< — MPE——
O T
2 B =
; L
—
<
a l
Z
<
o
< P
B \\\\
z
O . )
(@]
(@]
w
T \ /
O
o
o
w
(@)
<
% (@)
\ / Z z=
. — &
H Y <

&= @
o=

A L"OBRA

SENYALITZACIO OBLIGATORIA




7SS

SAINVOVS
1NTVS 1 LV13dNO3S 1aNLs3

VNOOV3VL £00€r’ (DUOBDLODL) NDJ JUDS | 8194 JUDS 9P saNDIGN SOUIDSId

920C [9P BIDW | 0u0Boun] "D1I0JosOL 9008} /s DUDINS NI JBUDD

D<n_ .W _ mN_mn_.W wm:a_l_mgl sz_um_l ._.ZME(\&_DGM wN_OD_._.WM\/ D-Z0LE1E6-d * SLIOdSI.A TVdIDINNW LYNOHLVd :30LOWOHd
€) | 1$3N21v.d YNOZ "SYNWID 1214103, 319d SO43d LYDIHIdOW

WIOD"DIN|OBYINBIDULIDU MMM - {OU ODODBUIDWUDA!
DUOBDUD] |00y dO - SOXIDG € ‘DAY 84084nbiy /D
66€ 16E 059 “JI8L - 812a)nbiy / OUBLDD UILDW UDA|

oJMo2)nbsoll
uiJow

4

1T

<

Wi
Y

-
=
2t

/‘\://

FACANA NORD-OEST

2
e
=

<
e

2700 Y70 I s Y N s /}%5

P ol P tronh 0 o 0 e

7

FACANA NORD-EST




DUOBDLD] "DHOJOLOL ‘PO0EY “U/s DUDINIS NIy JOUDD WO DIN{OSYINDIOUILIDW MMM - {SU'DDODD UIIDUILOAL OL:“ 8“ — Dcho.

O701E1€6-d " SIH0dS3.A TVAIDINAW LYNOYLYd HOLOWOYd DUOBDLDL 1008y dD - SOXIDT € "DIA0Y B102UNDIY /D
66€ 16E 059 “JI8L - 812a)nbiy / OUBLDD UILDW UDA| C—Hgoe

VNOOV3VL £00€r’ (DUOBDLODL) NDJ JUDS | 8194 JUDS 9P saNDIGN SOUIDSId 920 9P BIow
wwmm_whcm_\n%h“mm |anis3 NVd 'S 1333d"S SINOMANd SANIDSId INFWVJINOIF SYOAILSIA
€) | 1$3N21v.d YNOZ "SYNWID 1214103, 319d SO43d LYDIHIdOW

|

PERFIL ESTRAT ROC/

——

_

2

och
R F\“SmN £
oef

I

PERFy,
ESTRar
Rocs

PERFIL ESTRAT

OIDYITdNY LIWIT

|l

OQIOVITdNY LIWIT

©(d op 1hueo

VYNHOL3Y LINIT

z

SECCIO LONGITUDINAL 1

FACANA SUD-EST




EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PROTECCION DE OIDOS

PIEZAS PARA LA LLUVIA MONO DE TRABAJO

TIPOS 1

ARGOLLA EN D"

HEBILLA

CLASE "A”

HEBILLA

CLASE "C”

FAJA MOSQUETON
CORDON _DE AMARRE

TIPOS 1

)

ARGOLLA EN D"

ARNES TORAXICO

CLASE "A” arnés a la cabeza CLASE "B” arnés a la nuca

VESTIMENTA IMPERMEABLE, compuesto por
chaqueta con capucha,
bolsillos de seguridad y pantalon.

GUANTES DE PROTECCION

3 & &

GUANTES GOMA FINA

PROTECCION CRANEAL

BANDA DE AMARRE
(Opcional)

GUANTES DIELECTRICOS GUANTES DE USO GENERAL

CASCO DE SEGURIDAD

ELEMENTOS DE SERNALIZACION PERSONAL
TIPOS 2

ARGOLLA EN_"D"

HEBILLA
CASCO DE SEGURIDAD

con pantalla protectora

Visor abatible

MOSQUETON

HEBILLA

MOSQUETON
FAJA

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

TIPOS 2
- D)

CORDON DE AMARRE

ARGOLLA EN D"

HEBILLA HEBILLA

CORDON DE AMARRE m

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

- )

HEBILLA

MANGUITOS POLAINAS

BOTAS CON PUNTA DE ACERO, CLASE Il CON

PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO PANTALLAS DE SEGURIDAD

HEBILLA

P.V.C. Y CAUCHO NITRILO

PUNTERA PROTECTORA
DE _ACERO

Pantalla de acetato transparente,

PLANTILLA PROTECTORA DE ACERO adaptable al casco

Visor abatible

BANDA DE AMARRE

(Opcional)

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL

BOTA PARA ELECTRICISTA CONTRA IMPACTOS

PUNTERA DE PLASTICO

Trabajos para Baja Tensién y
maniobras en Baja Tensién.

f te con r
a la grasa y hidrocarburos

FAIXA HEBILLA FAJA
\ I
| IR | )] = _ 1 - B
T ]

MOSQUETON ;

BANDA DE AMARRE [

MOSQUETON, (Opcional)

LEYENDA:

CINTURON DE SUBJECCION, CLASE "A".—Norma Tec. RE MT-13

PARA TRABAJOS EN EL QUE LOS DESPLAZAMENTOS DE
LOS USUARIOS SEAN LIMITADOS.

CINTURON DE SUBJECCION, CLASE "B".—Norma Tec. RE MT—-21

PARA LOS TRABAJO QUE SOLAMENTE EXISTEN ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

CINTURON DE SUBJECCION, CLASE "C".—Norma Tec. RE MT-22

PARA TRABAJOS QUE REQUERIEN DESPLAZAMIENTOS DE
LOS USUARIOS CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESOS STNTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS—VOMITOS NO HACER NADA
POCA NO DAR NADA !
INDIGESTION COLICOS—DIARREAS ¢ (hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA 0 AGACHAR LA CABEZA
MAREOS PERDIDA DE CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA ARE FRESCO g
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR a
<
INTOXICAGION Neaviaiuior PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR £
=
ol GRAVE NO DAR NADA CUBRIR AL LESIONADO z
(%]
INSOLAGION :':éi“&‘ss PUEDE SER NO TAPAR PASAR A LA SOMBRA 3
n GRAVE DAR SOLAMENTE AGUA AIREAR-DESABROCHAR S
NAUSEAS o
o
'}
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL "
CRISIS NERVIOSA LLORA—PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA o A & 8
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO 8
z
PERDIDA DE CONOCIMIENTO APARATOS APARTAR OBJECTOS @
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO ACOSTUMBRA NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA A SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION
ACOMPARAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACIGN ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
OLOR A VINO

RECOMENACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MEDIDA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA

OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR AL SERVICIO MEDICO
CONSIDERAR NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

ff

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO”

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

RESUMEN

TIPOS DE ACCIDENTE

PRIMEROS AUXILIOS

TRASLADO

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

ABANICO DE TRASLADO

LEVES (Muy frecuentes)

GRAVES

MORTAL

CATASTROFES

POSICION CORRECTA
PARA "RECOGER”
UN LESIONADO GRAVE

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADO (Continuacién)

(Poco frecuentes)

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-LITERAS—FRAZADAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS—PERSONAL RESPONSABLE
CONEXION CENTROS ASISTENCIALES—TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES DE HACER ALGO

CERRAR EL PASO DE LA CORRIENTE

Sl HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJECTO DE MADERA

SI SOLAMENTE SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR CON CREMA

FORMA CORRECTA

MIEMBRO SUPERIOR

DE COGER

UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA
DE COLOCAR UN
LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

C,
ESTUDI SEGURETAT | SALUT
PRIMERS AUXILIS
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PRIMEROS AUXILIOS

QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRANDE QUEMADO
(EXTENSA)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

PONER GASA ESTERIL IZADA
TRASLADO ! URGENTE!

RESPIRACION DIRIGIDA — BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESI DENTAL

AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA CABEZA

(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA CONSEGUI
CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTO HACIA ARRIBA

TAPAR NARIZ
OBSERVAR MOVIMENTO TORAXICO

CABEZA MUY ATRAS

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
CUBRIR CON GASA

Q NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

=

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

PUNTOS O _ZONAS

SANGRANTES

HEMORRAGIAS (continucién)

Método compresion TORNIQUETE

NO SE PUEDE DEJAR MAS
DE UNA HORA SIN AUXILIARLO

TORNIQUETE

TORNIQUETE

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

APENAS DEBE USARSE

CUANDO LA COMPRESION DIRECTA
NO ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

LESIONES OCULARES

=

=
=

9

)

(’l:’é

)

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

!I' NO MANIPULAR !!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONADO NARIZ — 0OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE — TRASLADO
EPISTAXIS(Nariz sangrante) TAPONAR

ESTUDI SEGURETAT | SALUT S S (
PRIMERS AUXILIS 2
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USO CORRECTO HERRAMIENTAS

[N
s T

CONO DE SEGURIDAD

CONO DE SEGURIDAD

97

05
. /.
et

OQOO OOC7

)QCQ a
i
i ATENCION ! i ATENCION !
MAL BIEN REVISAR Y UTILITZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS REVISAR Y UTILITZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

PELIGROSO PELIGRO DE TIRO A TRAVES
DEL AGUJERO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO
CRISTALERA INFERIOR

MANGMETROS
— fhoieas ANHRRETOTO DISCO DIVISOR CARCASA PROTECTORA
VALVULAS ANTIRRETORNO DISCO DIVISOR
& o o \ .

MESA DE CORTE

Rz
%
L0

SRR RESGUARDO INFERIOR
TIAERIALRIY

& 23R 7 2 B IIS I
AN 2 a7Noazroary 2,
A A TR La s n
-"5“:§§§§§§§§§§§§§§§ RESGUARDO INFERIOR
By e INTERRUPTOR

DISPOSITIVO FABRICACION
DE TASCONES

MAXIMO 5 mm.

VALVULAS ANTIRRETORNO ¥ Ajuste horizontal

L. y_ vertical del

L disco divisor |

T
%

[2

L _lL MAXIMO 10 mm.

SIERRA CIRCULAR

DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO CARCASAS PROTECTORAS
CONTRAPIES DISCOS MOVILES
SOPORTE
LIMITACION DE ALTURA SEGMENTO
PIEZA MOVIL
= -
o I I
J :\——‘I—E—
ALMACEN —— —_—————

HORIZONTAL VERTICAL

TRANSPORTE

SSd
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